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INTRODUCCIÓN

La ira se ve en to das par tes. Una es tre lla de te nis pier de un

par ti do por gri tar le in sul tos y ame na zas a un juez de lí nea. Un

con duc tor ex pre sa su fu ria al vo lan te sa can do un arma. To dos

los días es cu cha mos cómo en nues tros lu ga res de re si den cia se

co me ten de li tos por abu so, asal tos e in clu so ho mi ci dios. Po de- 

mos es cu char cómo se gri tan nues tros ve ci nos y nos pre gun ta- 

mos si de be ría mos in ter ve nir.

La ira es un gran pro ble ma en tre los que pro fe san ser cris tia- 

nos. Jay Adams es cri be: “Pro ba ble men te el no ven ta por cien to

de to dos los pro ble mas de con se je ría tie nen que ver con la ira

pe ca mi no sa”.1 En mi ex pe rien cia creo que la ira tam bién tie ne

que ver con el otro diez por cien to.

La es po sa de Mi guel trai cio nó su con fian za cuan do se in vo lu- 

cró en una si tua ción com pro me te do ra con otro hom bre. En re- 

pe ti das oca sio nes, y con lá gri mas en los ojos, San dra le ha con- 

fe sa do su pe ca do y ha bus ca do su per dón, pero cada vez que lo

in ten ta, Mi guel le dice que es una pros ti tu ta y ame na za con di- 

vor ciar se de ella. “¡Se aca bó!”, le dice.



Na ta lia se al te ra cuan do su es po so Da vid pa re ce ig no rar la

cuan do ella tra ta de dia lo gar con él sus pro ble mas ma tri mo nia- 

les. Más o me nos una vez a la se ma na ella ex plo ta en ira, mu- 

chas ve ces mal di cién do lo y otras ve ces gol peán do lo. Hace poco

lan zó por las es ca le ras un gran ja rrón. Da vid está preo cu pa do

por su se gu ri dad y la de sus hi jos. Más de una vez los ve ci nos

han lla ma do a la po li cía. Aun que por lo ge ne ral al día si guien te

Na ta lia tie ne re mor di mien tos, Da vid está con si de ran do cam- 

biar se de casa y lle var se a los ni ños. Na ta lia se sien te im po ten te

ante su fu ria.

Pa tri cia es ta ba emo cio na da por la opor tu ni dad de po der tra- 

ba jar como la asis ten te per so nal de Juan, un fa mo so es cri tor y

ora dor cris tia no. Sin em bar go, en los úl ti mos me ses Pa tri cia se

ha es ta do cues tio nan do si de bió ha ber acep ta do ese tra ba jo. El

mi nis te rio de Juan ha es ta do bajo una gran pre sión fi nan cie ra

y Juan siem pre está ocu pa do con sus mu chos com pro mi sos.

Ade más, se des qui ta con Pa tri cia y con fre cuen cia la re ga ña

por que co me te pe que ños erro res. Pa tri cia está muy tris te al ver

que este “gran hom bre” la tra ta peor que sus je fes se cu la res. No

sabe a dón de acu dir y no está se gu ra de que al guien le crea si

cuen ta cómo es Juan real men te.

Elsa ha es ta do ca sa da con Pe dro por más de vein ti cin co años.

Pe dro es un es po so do mi nan te que con tro la de ma ne ra ex ce si va



has ta los de ta lles más pe que ños de la vida de Elsa y la de sus hi- 

jos (has ta que lle ga ron a la edad adul ta y es ca pa ron de casa).

Cons tan te men te Pe dro está de mal ge nio –le gri ta a otros con- 

duc to res, in sul ta a los po lí ti cos que sa len en la te le vi sión y se

que ja de los lí de res de la igle sia (que nun ca se han dado cuen ta

del gran po ten cial de Pe dro y por lo tan to lo man tie nen al mar- 

gen). Ex ter na men te, Elsa ha de sem pe ña do el pa pel de es po sa

tran qui la y su mi sa que rara vez dis cu te o bus ca des qui tar se,

pero por den tro está lle na de amar gu ra. Fi nal men te se da cuen- 

ta que nun ca com pla ce rá a este hom bre y de ci de que ya no

aguan ta más vi vir de esa ma ne ra; así que, mien tras Pe dro está

en el tra ba jo, Elsa em pa ca y se va. Pe dro re gre sa a su ho gar y

en cuen tra la casa va cía, y no tie ne la más mí ni ma idea de por

qué su es po sa se ha ido.

Ro ber to es cris tia no y un exi to so hom bre de ne go cios que le

gus ta con tra tar a mu chos cre yen tes para que tra ba jen en su

em pre sa. Des ti na una par te im por tan te de sus ga nan cias a apo- 

yar va rios mi nis te rios cris tia nos. Sin em bar go, Ro ber to, en su

ca mi no al éxi to, a me nu do re pren de en pú bli co a los tra ba ja do- 

res que no cum plen con sus ex pec ta ti vas. Sus em plea dos cris- 

tia nos es tán ate rra dos por la ma ne ra en que Ro ber to se com- 

por ta, pero na die se atre ve a con fron tar lo. Tam bién se dan

cuen ta que al pa re cer él se cam bia de igle sia cada par de años.



¿POR QUÉ ACTUAMOS DE ESTA MANERA?

Mi guel po dría de cir que San dra se me re ce aque llos in sul tos y

ame na zas des pués de lo que ella le hizo. Na ta lia, por otro lado,

po dría ad mi tir que se sien te pro fun da men te aver gon za da des- 

pués de te ner una ex plo sión de ira. Qui sie ra po der con te ner se.

Al gu nos le han di cho que su ira po dría ser una en fer me dad.

Qui zá la pas ti lla ade cua da la re fre na ría de ta les arre ba tos. Juan

po dría de cir que los erro res de Pa tri cia en el tra ba jo po nen en

ries go el fu tu ro del mi nis te rio. Pe dro po dría ad mi tir que tie ne

una per so na li dad fuer te, mien tras que Elsa po dría ar gu men tar

que aho ra que los hi jos han cre ci do no tie ne que aguan tar que

un hom bre egoís ta e ira cun do abu se ver bal men te de ella. Ro- 

ber to po dría afir mar que es un lí der muy te naz y que esto es lo

que ha lle va do al éxi to a su com pa ñía, la cual be ne fi cia a los

clien tes, a los em plea dos y a las or ga ni za cio nes cris tia nas. Pa la- 

bras fuer tes lo gran los re sul ta dos ne ce sa rios. Los re sul ta dos be- 

ne fi cian a to dos.

Mien tras que di fe ren tes per so nas ex pre san su ira de di ver sas

ma ne ras, la ira es un reto para cada cris tia no. Al gu nos se sien- 

ten im po ten tes fren te a su ira. Otros se tra tan de jus ti fi car. La

pre gun ta que de be mos res pon der es: ¿cómo pue de una per so na

eno ja da lle gar a ser una per so na apa ci ble? La res pues ta es que



el evan ge lio trans for ma a las per so nas ira cun das en per so nas

de gra cia.



Ca pí tu lo 1



ENTENDIENDO LO QUE ES LA IRA

La ira es un con cep to que pue de ser difícil de ex pre sar con pa- 

la bras. Tú sa bes cuán do es tás eno ja do, y mu chas ve ces pue des

de cir cuán do al guien más está eno ja do, pero es di fí cil dar una

de fi ni ción pre ci sa. Char les Spiel ber ger, doc tor en psi co lo gía es- 

pe cia li za do en el es tu dio de la ira, dice: “La ira es un es ta do

emo cio nal que va ría en in ten si dad y que pue de ir de una irri ta- 

ción mo de ra da a una fu ria y ra bia in ten sas”.2 El con se je ro bí- 

bli co Ro bert Jo nes de cla ra: “La ira es la res pues ta ac ti va de

todo nues tro ser que se ex pre sa en un jui cio mo ral ne ga ti vo

con tra el mal per ci bi do”.3 O, de ma ne ra más sim ple, la ira es

una emo ción que sur ge de un jui cio.

Toda ira pa re ce jus ta. Por ser crea dos a la ima gen de Dios, an- 

he la mos la jus ti cia. Nos eno ja mos por que cree mos que se ha

co me ti do una in jus ti cia. La men ta ble men te, pues to que so mos

se res caí dos y pe ca do res, nues tro pun to de vis ta de la jus ti cia

está dis tor sio na do. La in jus ti cia que más nos ofen de es cuan do

se vio lan nues tros de re chos. Este sen ti mien to in ter no de in jus- 

ti cia pro vo ca en nues tros co ra zo nes un de seo de ha cer lo co- 



rrec to o com pen sar las co sas, lo que im pli ca ha cer un jui cio

ade cua do o ven gar se (Ro ma nos 12:17-21).

La ira tie ne un com po nen te fí si co. Tu cuer po y tu alma es tán

co nec ta dos. Lo que afec ta a uno por lo ge ne ral afec ta al otro. La

Aso cia ción Ame ri ca na de Psi co lo gía re co no ce esta rea li dad:

“Como las otras emo cio nes, [la ira] está acom pa ña da de cam- 

bios fi sio ló gi cos y bio ló gi cos; cuan do te eno jas, au men ta tu rit- 

mo car dia co y tu pre sión ar te rial, así como los ni ve les de las

hor mo nas que ace le ran el me ta bo lis mo, la adre na li na y la no- 

ra dre na li na”.4

En la Es cri tu ra ve mos ejem plos de cómo la ira que sale del co- 

ra zón afec ta fí si ca men te a las per so nas. Cuan do el Se ñor re cha- 

zó la ofren da de Caín, “Caín se en fu re ció y an da ba ca biz ba jo”

(Gé ne sis 4:5). El efec to fí si co de la ira de Moi sés se des cri be así:

“Cuan do Moi sés se acer có al cam pa men to y vio el be ce rro y las

dan zas, ar dió en ira” (Éxo do 32:19). Las pa la bras bí bli cas que se

usan para la ira re fle jan cómo es que esa ira se ma ni fies ta fí si ca- 

men te –ar dor, es tre me ci mien to y di la ta ción de las fo sas na sa- 

les. La ira se pue de aso ciar con no ches de in som nio, fal ta de

ape ti to y pro ble mas di ges ti vos.

La ira es ac ti va. Las per so nas ira cun das sue len ac tuar con pa- 

la bras o he chos, al gu nos de los cua les pue den ser muy dra má ti- 

cos e im pac tan tes. Por ejem plo, Moi sés “arro jó de sus ma nos



las ta blas de la ley, ha cién do las pe da zos al pie del mon te. Tomó

en ton ces el be ce rro que ha bían he cho, lo arro jó al fue go y, lue- 

go de ma cha car lo has ta ha cer lo pol vo, lo es par ció en el agua y

se la dio a be ber a los is rae li tas” (Éxo do 32:19-20).

La ira no ne ce sa ria men te es pe ca mi no sa. Dios mis mo se eno ja

y ex pre sa jus ta men te Su ira san ta. “En ton ces el Se ñor ar dió en

ira con tra Moi sés” (Éxo do 4:14); “Pero ya en fu re ci do, les ha bla,

y con Su eno jo los deja tur ba dos […] Rín dan se a los pies de Su

Hijo, no sea que Él se eno je y us te des pe rez can” (Sal mo 2:5, 12

RVC). Por eso se en cen dió la ira del Se ñor con tra “esta tie rra, y

de rra mó so bre ella to das las mal di cio nes es cri tas en este li bro”

(Deu te ro no mio 29:27). Je sús ex pre só una ira jus ta cuan do echó

fue ra del tem plo a los que cam bia ban di ne ro (Juan 2:12-17). En

otra oca sión Je sús “se les que dó mi ran do, eno ja do y en tris te ci- 

do por la du re za de su co ra zón” (Mar cos 3:5).

¿Cuán do es jus ta la ira? La ira jus ta es rara en tre los pe ca do res

como no so tros. Ro bert Jo nes ha iden ti fi ca do tres ca rac te rís ti- 

cas de la ira jus ta.5

Pri me ro, la ira jus ta reac cio na con tra el pe ca do exis ten te.6 Aque- 

llos con tra los cua les Je sús es ta ba eno ja do eran cul pa bles de

usar de ma ne ra pe ca mi no sa el san to tem plo de Dios para fi nes

im píos. Spur geon es cri be: “Ha ce mos bien cuan do nos eno ja- 

mos con tra el pe ca do por el mal que se co me te con tra nues tro



Dios, quien es bue no y amo ro so”.7 Si no se ha co me ti do nin gún

pe ca do, no te ne mos de re cho a eno jar nos. Por ejem plo, si nos

eno ja mos con al guien que lle ga tar de por que se que dó atas ca do

en el trá fi co, nues tra ira se ría in jus ta por que esa per so na no co- 

me tió nin gún pe ca do.

Se gun do, la ira jus ta se en fo ca en Dios y en Su rei no, Sus de re chos

y Sus in te re ses, no en mí o mi rei no, mis de re chos o mis in te re ses.8

Pues to que so mos pe ca do res, ten de mos a ha cer de no so tros

mis mos el cen tro del uni ver so y a juz gar a los que no se so me- 

ten a nues tra vo lun tad. Por lo ge ne ral, la in ten si dad de nues tra

ira no está en pro por ción con el pe ca do que se co me te con tra el

rei no de Dios, sino más bien de acuer do al daño que no so tros

per ci bi mos que se ha he cho a nues tros in te re ses per so na les. En

con tras te, la ira de Je sús en con tra de los mer ca de res del tem- 

plo es ta ba mo ti va da por un celo por la casa de Su Pa dre. En

otras pa la bras, ¿tu ira se da por que Dios no ob tie ne lo que Él

quie re o por que tú no ob tie nes lo que tú quie res?

Ter ce ro, la ira jus ta se ex pre sa jus ta men te.9 In clu so cuan do se

ha co me ti do un ver da de ro pe ca do y uno pien sa que está preo- 

cu pa do por los in te re ses del rei no de Dios, la ira no es jus ta si

se ex pre sa de ma ne ra pe ca mi no sa. Por ejem plo, uno pue de te- 

ner una ira jus ta con tra una clí ni ca de abor to que haya en la co- 

mu ni dad, pues to que to mar de ma ne ra ilí ci ta la vida de un ser



hu ma no es un pe ca do con tra Dios, quien ha crea do a la hu ma- 

ni dad a Su ima gen. Pero si esta ira se ex pre sa uti li zan do un len- 

gua je de odio y vio len cia con tra las per so nas y la clí ni ca, la ira

no es jus ta y no sir ve a los in te re ses del rei no de Dios. Mi ex pe- 

rien cia en la con se je ría es que mu chos de los acon se ja dos pue- 

den iden ti fi car ver da de ros pe ca dos que se han co me ti do con tra

ellos y pue den afir mar que su ira se debe a su celo por el rei no

de Dios, pero es raro que tal ira se ex pre se de una ma ne ra que

hon re a Dios. En lu gar de ello, mu chos re cu rren al dis cur so

des truc ti vo, a la amar gu ra y a la ra bia, sin tién do se mu chas ve- 

ces com ple ta men te jus ti fi ca dos por que se ha pe ca do con tra

ellos.

La ira es en ga ño sa. He breos 3:13 nos ad vier te con tra el en ga ño

del pe ca do. Las per so nas que se eno jan de ma ne ra pe ca mi no sa

nor mal men te tra tan de jus ti fi car su ira ase gu ran do que fue jus- 

ta. Un mal tra ta dor dirá que su víc ti ma re ci bió lo que me re cía.

Una per so na que ha sido cul pa ble de ha blar con tra al guien pa- 

la bras car ga das de in sul tos y odio afir ma rá: “No qui se de cir

todo eso”. Pue de ser que aho ra de see nun ca ha ber di cho lo que

dijo, pero en ese mo men to sí qui so de cir cada pa la bra. Ase gu- 

rar que no qui so de cir lo no arre gla rá todo el daño que ha cau sa- 

do. Al gu nos tra tan de ne gar su ira lla mán do la de otro modo

mien tras gri tan: “¡No es toy eno ja do; solo es toy frus tra do!”.



Tam bién es co mún que las per so nas ira cun das di gan que su ira

es pro vo ca da por algo que está fue ra de ellos. Con fre cuen cia

cul pa rán a otras per so nas. Un pas tor afir ma ba que si se qui ta se

a cier to an cia no del con se jo de la igle sia, su pro ble ma de ira se

re sol ve ría. Una mu jer ira cun da de cía: “Si tan solo mi es po so

cam bia ra, yo no me eno ja ría”. Ve re mos que la Es cri tu ra en se ña

que nun ca po de mos de cir con ho nes ti dad “¡Tú me hi cis te eno- 

jar!”, por que nues tra ira sale de nues tros co ra zo nes y no es cau- 

sa da por nada fue ra de no so tros (Mar cos 7:14-23). Las cir cuns- 

tan cias y las per so nas nos pre sio nan y ha cen que se ma ni fies te

lo que hay den tro de no so tros. Por otro lado, mu chas per so nas

pue den ser bas tan te agra da bles si siem pre se sa len con la suya

(¡como si ellos fue ran Dios!). Otras per so nas tra tan de ex cu sar

su ira echan do la cul pa a la ge né ti ca o a su crian za. Tra ta re mos

con es tas ex cu sas en la si guien te sec ción.

La ira es pe li gro sa. En la re vis ta de his to rie tas del doc tor Bru- 

ce Ban ner, él pa re ce ser un ca ba lle ro apa ci ble has ta que se es- 

tre sa o se eno ja, lo que hace que se con vier ta en el In creí ble

Hulk, un mons truo que des tru ye la ciu dad y hie re a los de más.

Mu chas per so nas que lu chan con la ira se pa re cen al doc tor

Ban ner. A ve ces pue den pa re cer bas tan te nor ma les y tran qui- 

las, pero, cuan do se les pro vo ca, se en fu re cen y oca sio nan un

gran daño, es pe cial men te a los que los aman.



Mu chas per so nas quie ren mi ni mi zar la se rie dad de su ira, so- 

bre todo si no se han vuel to fí si ca men te vio len tas, pero Je sús

en se ña que la ira pe ca mi no sa es, por na tu ra le za, ho mi ci dio.

“Us te des han oído que se dijo a sus an te pa sa dos: ‘No ma tes, y

todo el que mate que da rá su je to al jui cio del tri bu nal’. Pero Yo

les digo que todo el que se eno je con su her ma no que da rá su je to

al jui cio del tri bu nal. Es más, cual quie ra que in sul te a su her- 

ma no que da rá su je to al jui cio del Con se jo. Pero cual quie ra que

lo mal di ga que da rá su je to al jui cio del in fier no” (Ma teo 5:21-

22). Juan es cri be: “Todo el que odia a su her ma no es un ase si- 

no” (1 Juan 3:15). La ira en el co ra zón pue de con du cir a ver da- 

de ros ac tos de agre sión fí si ca u ho mi ci dio, como fue el caso de

Caín cuan do mató a Abel (Gé ne sis 4:5-8) y de los ju díos cuan do

ape drea ron a Es te ban (He chos 7:54-60). San tia go ad vier te que

los de seos pe ca mi no sos del co ra zón mu chas ve ces con du cen a

ac tos mor ta les de pe ca do (San tia go 1:14-15). Los que ce den ante

la ira es tán en ries go de per der el con trol. “Como ciu dad sin de- 

fen sa y sin mu ra llas es quien no sabe do mi nar se” (Pro ver bios

25:28). Los psi có lo gos tam bién re co no cen esta rea li dad: “Cuan- 

do [la ira] se sale de con trol y se vuel ve des truc ti va pue de lle- 

var te a te ner pro ble mas en el tra ba jo, en tus re la cio nes per so- 

na les y en la ca li dad ge ne ral de tu vida. Y te pue de ha cer sen tir

como si es tu vie ras con tro la do por una emo ción im pre de ci ble y

po de ro sa”.10 En la con se je ría me ha do li do ser tes ti go de cón yu- 



ges que se di cen co sas con mu cho des pre cio, ta les como: “Te

odio” y “De sea ría nun ca ha ber me ca sa do con ti go”. Uno nun ca

se pue de re trac tar de ha ber di cho ta les pa la bras lle nas de odio;

es tas pro vo can he ri das muy di fí ci les de sa nar. “Con la boca el

im pío des tru ye a su pró ji mo” (Pro ver bios 11:9). “El char la tán

hie re con la len gua como con una es pa da” (Pro ver bios 12:18).

Pa blo nos ad vier te que la ira le da al dia blo la opor tu ni dad de

sem brar un caos le tal en tus re la cio nes. “No de jen que el sol se

pon ga es tan do aún eno ja dos, ni den ca bi da al dia blo” (Efe sios

4:26-27). En una oca sión ha blé con un es po so cuyo ma yor pe ca- 

do era eno jar se con su es po sa y su hijo. Le pre gun té qué ha ría

si un cri mi nal es tu vie ra a la puer ta de su casa tra tan do de en- 

trar para ha cer le daño a su fa mi lia. Él con tes tó que pe lea ría

con to das sus fuer zas para man te ner la a sal vo. En ton ces le ex- 

pli qué que su ira era una ame na za igual men te se ria para el bie- 

nes tar de su es po sa y de su hijo, y que cuan do se de ja ba con tro- 

lar por la ira, es ta ba in vi tan do al dia blo a su ho gar. Él te nía que

re cha zar su ira de una for ma tan vehe men te como si es tu vie se

pe lean do con tra un in tru so.

La ira, así como el amor al di ne ro, tam bién con du ce a mu chos

otros pe ca dos. “El hom bre ira cun do pro vo ca pe leas; el hom bre

vio len to mul ti pli ca sus crí me nes” (Pro ver bios 29:22). La ira pe- 

ca mi no sa pue de lle var a vio lar cada uno de los man da mien tos



de Dios. En fu re ci das, las per so nas ro ban co sas, co me ten ac tos

in mo ra les, mien ten, des tru yen re la cio nes, des hon ran a los pa- 

dres y se po nen en el lu gar de Dios como se ño res y jue ces. La

ira mu chas ve ces se re la cio na con otras emo cio nes no ci vas

como la amar gu ra, la de pre sión, la an sie dad y el mie do.

La ira es con ta gio sa. “No te ha gas ami go de gen te vio len ta, ni

te jun tes con los ira cun dos, no sea que apren das sus ma las cos- 

tum bres y tú mis mo cai gas en la tram pa” (Pro ver bios 22:24-25).

“La res pues ta gro se ra au men ta el eno jo” (Pro ver bios 15:1 RVC).

La gen te ira cun da con fre cuen cia tien ta a los de más a la ira pe- 

ca mi no sa. Este pe ca do pue de con su mir a fa mi lias e igle sias en- 

te ras. La úni ca cura es la gra cia de Dios.

¿Qué cau sa la ira des con tro la da? Los psi có lo gos se cu la res

tien den a cul par a la na tu ra le za (pre dis po si ción ge né ti ca) o a la

crian za (am bien te so cial). La Aso cia ción Ame ri ca na de Psi co lo- 

gía de cla ra lo si guien te: “Al gu nas per so nas se eno jan de for ma

más fá cil e in ten sa que las per so nas pro me dio [... de mos tran- 

do] una baja to le ran cia a la frus tra ción, [y] se en fu re cen so bre

todo si la si tua ción pa re ce algo in jus ta […] Una cau sa pue de ser

ge né ti ca o fi sio ló gi ca; hay evi den cia de que al gu nos ni ños na- 

cen sien do iras ci bles, sus cep ti bles e ira cun dos […] Las in ves ti- 

ga cio nes han de mos tra do que el en tor no fa mi liar jue ga un pa- 

pel im por tan te. Por lo re gu lar las per so nas que se eno jan fá cil- 



men te vie nen de fa mi lias dis fun cio na les, caó ti cas y que no son

há bi les en la co mu ni ca ción emo cio nal”.11 Al gu nas per so nas ase- 

gu ran que lu chan con la ira o la ra bia por pro ble mas hor mo na- 

les o por los efec tos co la te ra les de cier tos me di ca men tos.

La Es cri tu ra tra ta a la ira, la ma yo ría de las ve ces, como un

pro ble ma de pe ca do. “Pero aho ra aban do nen tam bién todo

esto: eno jo, ira, ma li cia, ca lum nia y len gua je obs ce no” (Co lo- 

sen ses 3:8). Como ya he mos vis to, Je sús enseña que la ira in jus- 

ta es ho mi ci dio (Ma teo 5:21-22). Aun que es po si ble que al gu nos

de no so tros es te mos más ten ta dos a la ira por nues tra ge né ti ca

o por el am bien te so cial, es tos fac to res nun ca se pue den usar

como una ex cu sa para el com por ta mien to pe ca mi no so.12 Cada

uno de no so tros es pe ca dor por na tu ra le za (Ro ma nos 3:23;

Isaías 53:6) y vi vi mos en un am bien te caí do y co rrup to. El pe ca- 

do tien ta a cada per so na de ma ne ras di fe ren tes. Al gu nos que

tal vez no lu chan con la ira po drían sen tir se más atraí dos a la

dro ga dic ción, la in mo ra li dad se xual, la preo cu pa ción o el te- 

mor, por ejem plo. Pero el cre yen te pue de te ner con fian za en

que Dios nun ca de jará que sea ten ta do más allá de lo que pue da

so por tar (1 Co rin tios 10:13), y como nue va cria tu ra en Cris to (2

Co rin tios 5:17) ha sido li be ra do de la es cla vi tud del pe ca do (Ro- 

ma nos 6:3-7).



La Bi blia en se ña que todo pe ca do, in clu yen do la ira, co mien za

en el co ra zón. Je sús de cla ró: “Lo que sale de la per so na es lo

que la con ta mi na. Por que de aden tro, del co ra zón hu ma no, sa- 

len los ma los pen sa mien tos, la in mo ra li dad se xual, los ro bos,

los ho mi ci dios, los adul te rios, la ava ri cia, la mal dad, el en ga ño,

el li ber ti na je, la en vi dia, la ca lum nia, la arro gan cia y la ne ce- 

dad. To dos es tos ma les vie nen de aden tro y con ta mi nan a la

per so na” (Mar cos 7:20-23). En este con tex to, Je sús ex pli ca que

lo que en tra en el hom bre (los ali men tos im pu ros) no es lo que

lo con ta mi na, sino lo que ya está en su co ra zón (Mar cos 7:14-

19). De la mis ma ma ne ra, nues tras cir cuns tan cias ex ter nas, in- 

clu yen do los ac tos que las per so nas co me ten con tra no so tros,

no nos ha cen pe ca mi no sa men te ira cun dos. Todo lo que lo gran

es ex po ner el pe ca do que ya está en nues tros co ra zo nes. Eso sig- 

ni fi ca que, si que re mos su pe rar la ira, nues tros co ra zo nes de- 

ben ser cam bia dos.

Nos eno ja mos por que de sea mos algo (de ma sia do). San tia go

formu la esta pre gun ta: “¿De dón de sur gen las gue rras y los

con flic tos en tre us te des? ¿No es pre ci sa men te de las pa sio nes

que lu chan den tro de us te des mis mos? De sean algo y no lo con- 

si guen. Ma tan y sien ten en vi dia, y no pue den ob te ner lo que

quie ren. Ri ñen y se ha cen la gue rra” (San tia go 4:1-2a). Los psi- 

có lo gos se cu la res re co no cen la mis ma di ná mi ca: “El men sa je



ocul to de las per so nas muy ira cun das es: “¡Las co sas se tie nen

que ha cer como yo digo!”. Las per so nas ira cun das tien den a sen- 

tir que mo ral men te tie nen la ra zón, que cual quier im pe di men- 

to o cam bio en sus pla nes es una hu mi lla ción in so por ta ble y

que ellos no tie nen por qué su frir de esa ma ne ra”.13 Cuan do

sien tas que te es tás eno jan do, de bes pre gun tar te: “¿Qué es lo

que quie ro con tan ta in ten si dad?”. La per so na ira cun da cree que

tie ne de re cho a lo que de sea. Su ira es un jui cio ac ti vo so bre

quien quie ra que le im pi da ob te ner lo que ella pien sa que se me- 

re ce. Es im por tan te en ten der que es po si ble que el de seo de la

per so na pro pen sa a la ira sea le gí ti mo, por ejem plo: una ma dre

quie re que sus hi jos sean obe dien tes y res pe tuo sos, o un es po so

quie re que su es po sa lo apo ye y sea ca ri ño sa, o una es po sa quie- 

re que su es po so le pres te toda la aten ción y la com pren da, o un

jefe quie re que sus tra ba ja do res de sem pe ñen su la bor con ex ce- 

len cia.

Cada una de las per so nas que se des cri bie ron en la in tro duc- 

ción se eno jó por que los de más es ta ban fra ca san do en sa tis fa- 

cer lo que creían que eran sus de seos le gí ti mos. Pero un de seo

le gí ti mo se vuel ve pe ca mi no sa men te idó la tra cuan do se trans- 

for ma en un de seo con tro la dor. Sa be mos que un de seo es idó la- 

tra cuan do es ta mos dis pues tos a pe car con el fin de ob te ner lo

que que re mos, o cuan do nos eno ja mos de ma ne ra pe ca mi no sa



si no ob te ne mos lo que que re mos. La res pues ta a la ido la tría (la

fal sa ado ra ción) es la ver da de ra ado ra ción. San tia go con ti núa:

“No tie nen, por que no pi den. Y cuan do pi den, no re ci ben por- 

que pi den con ma las in ten cio nes, para sa tis fa cer sus pro pias

pa sio nes” (San tia go 4:2b-3). En vez de bus car la má xi ma sa tis- 

fac ción en otras per so nas (que mu chas ve ces nos de cep cio nan

por que son pe ca do ras), te ne mos que vol ver nos a Dios para que

Él sa tis fa ga nues tras ne ce si da des. “¡Ven gan a las aguas to dos

los que ten gan sed! ¡Ven gan a com prar y a co mer los que no

ten gan di ne ro! Ven gan, com pren vino y le che sin pago al gu no.

¿Por qué gas tan di ne ro en lo que no es pan, y su sa la rio en lo

que no sa tis fa ce? Es cú chen me bien, y co me rán lo que es bue no,

y se de lei ta rán con man ja res de li cio sos” (Isaías 55:1-2). La per- 

so na que está es pe ran do que otros sa tis fa gan sus ne ce si da des

nun ca en con tra rá la ver da de ra paz y sa tis fac ción (Je re mías

17:5-8), y por esa ra zón es ta rá ten ta da a eno jar se cuan do los de- 

más le fa llen. La per so na que bus ca la sa tis fac ción en Cris to

ten drá un gozo y una paz que no pue den ser al te ra dos por los

pe ca dos y los fra ca sos de los de más. Cuan do te eno jes pre gún- 

ta te: “¿Qué es lo que es toy bus can do y ate so ran do que para mí es

más im por tan te que bus car y ate so rar a Cris to?”.

Las per so nas ira cun das creen que po seen cier tos de re chos,

in clu yen do el de re cho a ex pre sar su ira cuan do al guien vio la



sus de re chos. La per so na ira cun da es egoís ta y or gu llo sa. Tien- 

de a ver su pro pio pe ca do como algo leve y a ver los pe ca dos de

los de más como algo muy se rio. Está ob se sio na da con lo que

cree que son sus de re chos. Por ejem plo, mu chos es po sos se en- 

fo can en el de ber que sus es po sas tie nen de su je tar se a ellos,

pero pa re ce que pa san poco tiem po me di tan do en lo que sig ni- 

fi ca amar de ma ne ra sa cri fi ca da a su es po sa, así como Cris to

amó a la Igle sia (Efe sios 5:22-30).

Las per so nas ira cun das apren den que con su ira mu chas ve- 

ces ob tie nen re sul ta dos. Des cu bren que pue den ma ni pu lar a

los de más con su ira por que pa re ce que así ob tie nen lo que

quie ren. La ma dre pue de de cir: “Mis hi jos no obe de cen a me- 

nos que les gri te”. La es po sa se da cuen ta que su es po so no ayu- 

da con los queha ce res de la casa a me nos que lo re ga ñe con

amar gu ra (pero lee Pro ver bios 21:9). El es po so se per ca ta de que

si ac túa de mal hu mor y con amar gu ra, su es po sa tra ta rá de

cal mar lo con afec to fí si co. Hay mu chos “ma to nes” en las fa mi- 

lias, en los ve cin da rios, en los lu ga res de tra ba jo e in clu so en

las igle sias que usan la ira para con tro lar a los de más y para sa- 

lir se con la suya.

Des pués de todo, las per so nas ira cun das ex pe ri men tan una

pér di da, in clu yen do la pér di da de sus ído los. In clu so cuan do la

ira pe ca mi no sa pa rez ca jus ti fi ca da en el mo men to, y a pe sar del



he cho de que a ve ces la ira pro du ce los re sul ta dos de sea dos a

cor to pla zo, las per so nas ira cun das aca ban su frien do las con se- 

cuen cias de su pe ca do (Gá la tas 6:7-8). Como re sul ta do de su pe- 

ca do, la per so na ira cun da mu chas ve ces lu cha con un es trés

abru ma dor, una fal ta de paz, pér di das fi nan cie ras y re la cio nes

ro tas. ¿Qué ver da de ra ale gría en cuen tras en sa lir te con la tuya

cuan do los de más solo te es tán cal man do y des pués tra tan de

evi tar te siem pre que pue den? Las per so nas ira cun das con fre- 

cuen cia se en cuen tran so las. Los de seos y las de man das por los

que es tán dis pues tas a pe lear si guen sin ser sa tis fe chas.



Ca pí tu lo 2



¿CÓMO AYUDAR A LAS PERSONAS IRACUNDAS?

La psi co logía secu lar pro mue ve el “ma ne jo de la ira”. “La meta

del ma ne jo de la ira es re du cir tan to tus emo cio nes como la es- 

ti mu la ción fi sio ló gi ca que la ira pro vo ca”.14 Los psi có lo gos ani- 

man a sus clien tes a ma ne jar la ira por me dio de la ex pre sión,

la re pre sión y la cal ma. “Ex pre sar tus sen ti mien tos de eno jo de

una ma ne ra fir me mas no agre si va es la ma ne ra más sana de

ex pre sar la ira […] Esta [re pre sión] su ce de cuan do re tie nes tu

ira, de jas de pen sar en ella y te en fo cas en algo po si ti vo. La

meta es re pri mir tu ira y con ver tir la en un com por ta mien to

más cons truc ti vo […] Esta [cal ma] sig ni fi ca no solo con tro lar tu

com por ta mien to ex ter no sino tam bién con tro lar tus res pues- 

tas in ter nas, to man do me di das para dis mi nuir tu rit mo car dia- 

co, tran qui li zar te y de jar que los sen ti mien tos se apa ci güen”.15

Al gu nos to man cla ses para el ma ne jo de la ira en don de se les

en se ñan es tra te gias para tra tar de man te ner la ira a raya; in- 

clu yen mé to dos como la re la ja ción, la rees truc tu ra ción cog ni ti- 

va, las téc ni cas de la co mu ni ca ción, el hu mor y el cam bio del

am bien te de la per so na.



Cier tas téc ni cas sen ci llas de re la ja ción, ta les como res pi rar pro- 

fun do y vi sua li zar imá ge nes re la jan tes, pue den ayu dar a cal mar

los sen ti mien tos de ira […] Cuan do te eno jes e in sul tes a al guien

con una pa la bra ofen si va […] de ten te e ima gi na cómo se ve ría li- 

te ral men te esa pa la bra. Si te ima gi nas a uno de tus com pa ñe ros

de tra ba jo como una bol sa de ba su ra, ima gi na una gran bol sa lle- 

na de ba su ra que está sen ta da en el es cri to rio de tu com pa ñe ro,

ha blan do por te lé fo no, yen do a las jun tas […] Ima gí na te como un

dios o una dio sa, un go ber nan te su pre mo que po see las ca lles, las

tien das y el es pa cio de la ofi ci na, ca mi na do solo y sa lién do se con

la suya en to das las si tua cio nes mien tras que los de más se so me- 

ten a ese dios, que eres tú […] Si la ha bi ta ción de sor de na da de tu

hijo te en fu re ce cada vez que pa sas por ahí, cie rra la puer ta. 16

Es tas me to do lo gías no abor dan de ma ne ra co rrec ta la raíz de

la ira. La psi co lo gía secu lar no en tien de la na tu ra le za de la hu- 

ma ni dad. No solo so mos cria tu ras fí si cas mol dea das por la ge- 

né ti ca y el am bien te; so mos tam bién se res es pi ri tua les crea dos

a la ima gen de Dios. He mos caí do y so mos pe ca do res por na tu- 

ra le za, y esto es la raíz de la ma yor par te de nues tra ira. Aun- 

que los con se je ros se cu la res pue dan en se ñar al gu nas téc ni cas

bá si cas para mo di fi car el com por ta mien to, la psi co lo gía secu lar

es in ca paz de abor dar los pro ble mas del pe ca do y del co ra zón



para lle var a cabo el ver da de ro cam bio es pi ri tual in te rior (Ro- 

ma nos 8:7-8).

Tris te men te, la psi co lo gía secu lar ha in fluen cia do a mu chos

que pro fe san ser cris tia nos a la hora de li diar con la ira. He es- 

cu cha do a cris tia nos, in clu yen do por lo me nos a un pas tor, ha- 

blar so bre te ner que “dar rien da suel ta” a su ira sa cán do la por

com ple to. La Es cri tu ra afir ma: “El ne cio da rien da suel ta a su

ira, pero el sa bio sabe do mi nar la” (Pro ver bios 29:11). Otros in te- 

rio ri zan su ira, lo que da como re sul ta do amar gu ra y re sen ti- 

mien to que tiem po des pués mu chas ve ces es ta lla en fu ria. Mu- 

chos tam bién tra tan de ex cu sar su ira cul pan do a su na tu ra le za

o a su ge né ti ca (que en rea li dad se ría es tar cul pan do a Dios por

ha ber los he cho así, se gún San tia go 1:13); otros cul pan a su am- 

bien te o a otras per so nas (que tam bién se ría cul par a Dios por- 

que Él con tro la to das las co sas, como apa re ce en Efe sios 1:11 y

Ro ma nos 8:28). Me ha en tris te ci do ver a pas to res cris tia nos

que en vían a los miem bros de su igle sia, los cua les lu chan con

la ira y otros pro ble mas es pi ri tua les, a con se je ros se cu la res cu- 

yas téc ni cas solo tra tan con los sín to mas de la ira, en vez de in- 

di car les las res pues tas que con tie ne la Es cri tu ra, la cual es todo

su fi cien te (2 Ti mo teo 3:16-17).



Ca pí tu lo 3



VENCIENDO LA IRA POR LA GRACIA DE DIOS

Cuan do el apa ci ble doc tor Bru ce Ban ner se eno ja, se trans for- 

ma en el In creí ble Hulk. Cuan do el doc tor Ban ner co mien za a

es tre sar se, sus ami gos y co le gas tra tan de cal mar lo, mu chas ve- 

ces sin éxi to, an tes de que se con vier ta en Hulk y lo do mi ne una

ra bia in con tro la ble. Mu chas per so nas, como el doc tor Ban ner,

ne ce si tan ayu da para li diar con su ira. En rea li dad, es la ver dad

del evan ge lio la que no solo re fre na la ira, sino la que real men- 

te apa ga el fue go de la ra bia y lo reem pla za con las fres cas

aguas de la gra cia.

La cla ve para ven cer la ira es lo que le di ces a tu pro pio co ra- 

zón (Pro ver bios 4:23), so bre todo en los tiem pos en los que la

ira pue de ser pro vo ca da. El ira cun do se ha en tre ga do a las men- 

ti ras per ver sas de su pro pio co ra zón. Él mis mo se dice que tie- 

ne toda la ra zón al eno jar se mien tras juz ga que la otra per so na

sí me re ce re ci bir su eno jo. Él mis mo se dice que su ra bia está

jus ti fi ca da y que no pue de ha cer nada para de te ner la. Pien sa

que la úni ca ma ne ra en la que pue de con tro lar su ira es si las

per so nas y las cir cuns tan cias en su vida cam bian de acuer do a

sus de seos. Pue de de cir: “Cuan do me eno jo no pien so, solo reac cio- 



no”. La Es cri tu ra en se ña que es muy pe li gro so solo de jar que

nues tras men tes se con duz can, como al gu nos di cen, en modo

de pi lo to au to má ti co (Pro ver bios 14:12). So mos res pon sa bles (y

en Cris to so mos ca pa ces) de di ri gir nues tros pen sa mien tos de

acuer do a la ver dad (Fi li pen ses 4:8-9).

“¡No me ha gas con tar has ta diez!”. San tia go 1:19 nos ex hor ta

que sea mos “len tos para la ira”. Al gu nos con se je ros re co mien- 

dan que una per so na ira cun da cuen te des pa cio has ta diez an tes

de ha cer o de cir algo. Aun que las per so nas ira cun das se cal man

un poco mien tras pasa el tiem po, los pro ble mas del co ra zón no

se re suel ven con solo re tra sar los. Con la pró xi ma pro vo ca ción,

mu chas ve ces esa ira re pri mi da co men za rá en don de se que dó

la úl ti ma vez.

Cin co ver da des bí bli cas cru cia les que una per so na ira cun da

debe con si de rar. En vez de solo con tar has ta diez o has ta mil,

una per so na ira cun da ne ce si ta de te ner se y lle nar su men te con

la ver dad bí bli ca para que pue da ven cer la ira en su co ra zón y

vol ver se una per so na de gra cia. Cuan do la ira está su bien do de

tono, es tas ver da des no lle ga rán a la men te de for ma au to má ti- 

ca. De he cho, la per so na ira cun da está re pri mien do es tas ver- 

da des para se guir ali men tan do, jus ti fi can do y ex pre san do su

ra bia. Ella debe apren der, en los mo men tos cru cia les de la ten- 

ta ción, a po ner su men te en las co sas de arri ba por que está uni- 



da con Cris to (Co lo sen ses 3:1-3). Mu chas ve ces a las per so nas a

las que acon se jo les doy como ta rea prác ti ca es cri bir las si- 

guien tes cin co ver da des bí bli cas en una tar je ta para que la lle- 

ven con si go todo el tiem po; así, cuan do se pre sen te la ten ta- 

ción, po drán re pa sar es tas ver da des y los ver sícu los de las Es- 

cri tu ras que se re la cio nan con ellas. Es tas ver da des bí bli cas

reo rien tan nues tros co ra zo nes para sa car nos de la ira dia bó li ca

y lle var nos a la gra cia cris tia na.

1. Quie ro algo de ma sia do, lo cual es ido la tría (San tia go 4:1-4).

Nos eno ja mos cuan do nues tros de seos no se cum plen. ¿Qué de- 

bes te ner para ser fe liz? ¿Te de ben res pe tar y apre ciar? ¿De bes

es tar có mo do? ¿De bes te ner éxi to? ¿De bes te ner una vida sin

es trés? De be mos en tre gar le a Dios nues tros de seos cuan do bus- 

ca mos nues tra má xi ma sa tis fac ción en Él (Isaías 55:1-2; Sal mo

34:8). Cuan do es ta mos dis pues tos a pe car para ob te ner lo que

de sea mos o a eno jar nos de ma ne ra pe ca mi no sa por que nues- 

tros de seos no se han cum pli do, he mos con ver ti do es tos de seos

en ído los. Te re co mien do ha cer los ejer ci cios prác ti cos de apli- 

ca ción per so nal que se en cuen tran al fi nal de este li bri to para

ayu dar te a iden ti fi car tus de seos idó la tras.

2. No soy Dios ni juez (Gé ne sis 50:19; Ro ma nos 12:17-21). Cuan- 

do otras per so nas nos ha cen daño, sen ti mos que la ba lan za de

la jus ti cia está des ni ve la da y que re mos rec ti fi car la. La per so na



ira cun da pien sa para sí mis ma: “Tú me hi cis te daño, por lo tan to

me re ces ser cas ti ga do”. La per so na ira cun da pue de cas ti gar a la

per so na cul pa ble cuan do em plea un len gua je de odio, ac tos de

vio len cia, ca lum nias, robo o, de ma ne ra más su til, cuan do es

fría, ca lla da y re traí da. To das es tas ex pre sio nes de ira son ac ti- 

tu des pe ca mi no sas en las que se emi ten jui cios so bre la con duc- 

ta de otras per so nas. San tia go nos re cuer da que, con tra rio a lo

que pue dan pen sar nues tros co ra zo nes pe ca mi no sos, “la ira hu- 

ma na no pro du ce la vida jus ta que Dios quie re” (San tia go 1:20).

Nues tros ac tos de ven gan za no traen jus ti cia, sino más bien au- 

men tan el pe ca do. “No pa guen a na die mal por mal [...] No te

de jes ven cer por el mal; al con tra rio, ven ce el mal con el bien”

(Ro ma nos 12:17, 21). Aún peor, nues tras ex pre sio nes pe ca mi no- 

sas de ira son un in ten to de qui tar le a Dios el ofi cio de juez. “No

to men ven gan za, her ma nos míos, sino de jen el cas ti go en las

ma nos de Dios, por que está es cri to: Mía es la ven gan za; Yo pa- 

ga ré, dice el Se ñor” (Ro ma nos 12:19). Des pués de que su pa dre

Ja cob mu rió, los her ma nos de José te nían mie do de que José se

ven ga ra de ellos por todo el mal que le ha bían he cho años atrás

cuan do ellos, por ce los, lo me tie ron en una cis ter na para que

mu rie ra y des pués lo ven die ron como es cla vo (Gé ne sis 37:18-28,

50:15). Es tos hom bres cul pa bles le ro ga ron a José que los per do- 

na ra, e in clu so afir ma ron que su pa dre Ja cob ha bía dado ins- 



truc cio nes de que José les mos tra ra mi se ri cor dia17 (Gé ne sis

50:16-18).

José llo ra y ex cla ma: “¿Pue do aca so to mar el lu gar de Dios?”

(Gé ne sis 50:17b, 19). En otras pa la bras, José les dice que aun que

tie ne el de re cho y el po der para cas ti gar los, se opo ne a to mar el

pa pel de Dios juz gan do a sus ter cos her ma nos. Tam bién, cuan- 

do otros nos ha cen daño, po de mos en con trar con sue lo pen san- 

do que Dios hará jus ti cia a los que ha cen el mal, in clu so cuan do

los sis te mas de jus ti cia del hom bre no lo ha gan. Cuan do con fia- 

mos en Él, no te ne mos que ven gar nos o asu mir el rol de Dios.

3. Dios ha sido mi se ri cor dio so con mi go en Cris to (Efe sios 4:31-

32; Ma teo 18:21-35). Cuan do nos da mos cuen ta que cada uno de

no so tros es pe ca dor, que “de los cua les yo soy el pri me ro” (1 Ti- 

mo teo 1:15) y que se nos ha per do na do una deu da in men sa men- 

te gran de, nues tros co ra zo nes se rán con mo vi dos para mos trar

gra cia a los que nos han he cho daño. Je sús cuen ta la pa rá bo la

del sier vo des pia da do y cruel a quien se le ha bía per do na do una

gran deu da, que equi val dría a mi les de mi llo nes de dó la res en

di ne ro de hoy (Ma teo 18:23-27).18 Este sier vo des pués bus có a su

con sier vo que le de bía lo que se rían mi les de dó la res en di ne ro

de hoy,19 una pe que ña frac ción de lo que se le ha bía per do na do

al pri mer sier vo. El sier vo al que su se ñor le ha bía per do na do la

deu da “lo aga rró por el cue llo y co men zó a es tran gu lar lo. ‘¡Pá- 



ga me lo que me de bes!’” –le dijo– y des pués hizo que echa ran a

su con sier vo en la pri sión, ig no ran do sus sú pli cas que le pe dían

te ner mi se ri cor dia (Ma teo 18:28-30). El re sul ta do fue que su se- 

ñor es cu chó lo que ha bía pa sa do. “En ton ces el se ñor man dó lla- 

mar al sier vo. ‘¡Sier vo mal va do! –le in cre pó–. Te per do né toda

aque lla deu da por que me lo su pli cas te. ¿No de bías tú tam bién

ha ber te com pa de ci do de tu com pa ñe ro, así como yo me com pa- 

de cí de ti?’. Y eno ja do, su se ñor lo en tre gó a los car ce le ros para

que lo tor tu ra ran has ta que pa ga ra todo lo que de bía” (Ma teo

18:31-34). Des pués Je sús ad vier te: “Así tam bién Mi Pa dre ce les- 

tial los tra ta rá a us te des, a me nos que cada uno per do ne de co- 

ra zón a su her ma no” (Ma teo 18:35). Aquí ve mos que el evan ge- 

lio es la cla ve para ven cer la ira. Cuan do en mi co ra zón me

preo cu po por la deu da de cien de na rios que me debe mi her ma- 

no, yo, como el sier vo mal va do, me en fu rez co y quie ro ven gan- 

za. Cuan do re cuer do y me di to en la mi se ri cor dia que Dios me

ha mos tra do a un pre cio tan alto (2 Co rin tios 9:8), me dian te el

cual Je sús pagó mi deu da in fi ni ta en la cruz, no pue do se guir

eno ja do con mi her ma no o con mi her ma na. Aquel que me ha

per do na do me lla ma, por amor de Su nom bre, a ser mi se ri cor- 

dio so con los de más como Él ha sido mi se ri cor dio so con mi go.

Las téc ni cas se cu la res de ma ne jo de la ira in clu yen re pri mir o

reo rien tar el fue go de la ira. El evan ge lio real men te apa ga el fue- 

go de la ira y lo reem pla za con el agua viva de la gra cia. Tam bién



creo que es im por tan te de cir que la deu da del se gun do sier vo

no era solo una pe que ña can ti dad. A la ma yo ría de no so tros

nos in quie ta ría bas tan te per der mi les de dó la res. Esto ilus tra

que du ran te el cur so de la vida en un mun do caí do, nues tros

com pa ñe ros pe ca do res nos pue den las ti mar de ma ne ras muy

gra ves. Un cón yu ge pue de ser in fiel. Un hijo pue de vol ver se ca- 

pri cho so y pro vo car un gran do lor y un gran gas to. Un ami go

pue de trai cio nar la con fian za. Un so cio pue de ro bar una can ti- 

dad im por tan te de di ne ro. Sin em bar go, nada de esto se com- 

pa ra con la deu da que Dios nos ha per do na do en Cris to. El

evan ge lio ca pa ci ta a los cre yen tes a ven cer la ira y la amar gu ra,

y a ofre cer per dón y gra cia. “Aban do nen toda amar gu ra, ira y

eno jo, gri tos y ca lum nias, y toda for ma de ma li cia. Más bien,

sean bon da do sos y com pa si vos unos con otros, y per dó nen se

mu tua men te, así como Dios los per do nó a us te des en Cris to”

(Efe sios 4:31-32).

4. Dios tie ne el con trol y hace to das las co sas bien (Gé ne sis

50:20; Ro ma nos 8:28). Des pués de que José rehu só juz gar a sus

her ma nos, agre gó: “Es ver dad que us te des pen sa ron ha cer me

mal, pero Dios trans for mó ese mal en bien para lo grar lo que

hoy es ta mos vien do: sal var la vida de mu cha gen te” (Gé ne sis

50:20). José pudo ac tuar con mi se ri cor dia con sus her ma nos

por que te nía una bue na teo lo gía. Él creía en un Dios que go- 



bier na so bre to das las co sas, in clu so so bre el mal que otros nos

ha gan. Ade más, José creía que Dios es ta ba obran do por me dio

de es tos even tos para el bien de Su ama do pue blo. Como he mos

vis to, las per so nas ira cun das quie ren te ner el con trol y se dis- 

gus tan cuan do las co sas no sa len como ellas quie ren. La per so- 

na ira cun da debe so me ter se a Dios, con fian do en que Él está

ejer cien do Su so be ra nía para al can zar Sus glo rio sos pro pó si tos

y para nues tro bien. “El Se ñor ha es ta ble ci do Su tro no en el cie- 

lo; Su rei na do do mi na so bre to dos” (Sal mo 103:19). Cuan do las

per so nas te fa llan y las cir cuns tan cias es tán en tu con tra, Dios

está obran do. Él usa las prue bas para pro du cir en Su pue blo la

ma du rez y la se me jan za a Cris to (San tia go 1:2-4; 1 Pe dro 1:6-7).

Tam bién po de mos con fiar en que Él, quien go bier na so bre to- 

das las co sas y que nos co no ce per fec ta men te, no de ja rá que

sea mos ten ta dos más allá de lo que po de mos so por tar (1 Co rin- 

tios 10:13). Él te pro por cio na rá una ma ne ra para que res pon das

a cada prue ba sin ira pe ca mi no sa, con gra cia y es pe ran za.

5. Re cuer da quién eres: una nue va cria tu ra en Cris to (Ro ma- 

nos 6:11; 2 Co rin tios 5:17). En mu chos ca sos las per so nas ira cun- 

das se sien ten atra pa das en sus pa tro nes de ra bia e im po si bi li- 

ta das para cam biar. Aun que es ver dad que los in cré du los es tán

es cla vi za dos al pe ca do, aque llos que es tán uni dos con Cris to

por la fe han sido li be ra dos de ser es cla vos del pe ca do. He mos



muer to al pe ca do una vez y para siem pre, y aho ra es ta mos uni- 

dos con Cris to. Gra cias a Él, aho ra te ne mos una nue va vida

(Ro ma nos 6:4-7). Aho ra so mos nue vas cria tu ras en Cris to (2

Co rin tios 5:17); la car ne ya no nos con tro la más, sino que es ta- 

mos lle nos del Es pí ri tu San to que está pro du cien do Su ma ra vi- 

llo so fru to en nues tras vi das (Gá la tas 5:13-23). La per so na que

ex plo ta con ira está re gre san do a la an ti gua vida que te nía an- 

tes de ser cris tia na. Cuan do se dice que no pue de con tro lar su

ira, se está min tien do y está ne gan do la nue va vida que tie ne en

Cris to. La ma ne ra en que pen sa mos de no so tros mis mos es de- 

ter mi nan te para nues tra for ma de ac tuar. El pri mer man da- 

mien to de Pa blo en su epís to la a los Ro ma nos es: “De la mis ma

ma ne ra, tam bién us te des con si dé ren se muer tos al pe ca do, pero

vi vos para Dios en Cris to Je sús” (Ro ma nos 6:11). La per so na

que se eno ja de ma ne ra pe ca mi no sa ha ol vi da do su nue va iden- 

ti dad en el evan ge lio y en Cris to.20



Ca pí tu lo 4



FORMAS PRÁCTICAS PARA VENCER LA IRA

El cris tia no tie ne gran des re cur sos a tra vés de los cua les pue de

no solo des po jar se de la ira, sino ves tir se de la gra cia. De esta

ma ne ra pue de glo ri fi car a Dios y ser una ben di ción para los de- 

más, in clu yen do los que ha he ri do en el pa sa do con su ira pe ca- 

mi no sa.

La gra cia de Dios te ca pa ci ta para te ner pa cien cia y do mi nio

pro pio. “El buen jui cio hace al hom bre pa cien te; su glo ria es

pa sar por alto la ofen sa” (Pro ver bios 19:11). “El que es pa cien te

mues tra gran dis cer ni mien to” (Pro ver bios 14:29). “Más vale ser

pa cien te que va lien te; más vale do mi nar se a sí mis mo que con- 

quis tar ciu da des” (Pro ver bios 16:32). Mu chos di cen que no pue- 

den con tro lar su tem pe ra men to cuan do lo que pasa en rea li dad

es que de ma ne ra pe ca mi no sa es co gen no ha cer lo. Jay Adams

cuen ta la his to ria de una jo ven ma dre que es ta ba te nien do una

tar de te rri ble. La co mi da se le ha bía que ma do y los ni ños se es- 

ta ban por tan do mal. Al fi nal la ma dre ex plo tó con una ira vol- 

cá ni ca, pero en ton ces, sonó el te lé fo no, e in me dia ta men te se

tran qui li zó y con tes tó: “Hola, se ño ra Ra mí rez. Qué bue no es

te ner no ti cias su yas”.21



Una vez es ta ba acon se jan do a un sar gen to de La Ma ri na que

fre cuen te men te daba rien da suel ta a su ira con su es po sa y sus

hi jos; él ase gu ra ba que no se po día con tro lar. Le pre gun té si al- 

gu na vez los ha bía gol pea do. Con un des dén or gu llo so me dijo:

“Nun ca ha ría eso”. Este hom bre tie ne la ha bi li dad para con tro- 

lar se, pero es co ge ha cer lo solo bajo cier tas cir cuns tan cias. Le

pude ha ber pre gun ta do tam bién si en al gu nas oca sio nes les ha- 

bla ba a sus su pe rio res de La Ma ri na como le ha bla ba a su es po- 

sa, y es toy se gu ro de que me hu bie ra di cho que no. Para el cre- 

yen te, el au to con trol y la pa cien cia son el fru to de la obra del

Es pí ri tu San to en su vida. Cuan do ca mi na en la luz del evan ge- 

lio, la pa cien cia y el au to con trol sa len a la luz. Pa blo tam bién

ad vier te que si no ca mi na mos por el Es pí ri tu, po de mos caer en

ene mis ta des, plei tos, ex plo sio nes de ira, dispu tas, di sen sio nes

y di vi sio nes (Gá la tas 5:16, 19-20). Por la gra cia de Dios po de mos

ser len tos para la ira así como lo es Él (Éxo do 34:6).

La gra cia de Dios te ca pa ci ta para ha blar de una ma ne ra ama- 

ble y con gra cia. “La res pues ta ama ble cal ma el eno jo, pero la

agre si va echa leña al fue go” (Pro ver bios 15:1). La ama bi li dad y

la hu mil dad pue den de sar mar a cual quie ra que esté eno ja do

con ti go. Una es po sa cuyo es po so está de mal hu mor y es im pa- 

cien te pue de res pon der con amor y dul zu ra en vez de to mar re- 

pre sa lias. Cuan do el co ra zón del que era ira cun do se trans for- 



ma por la gra cia, sus pa la bras se lle nan de gra cia y edi fi can a

otros. “Evi ten toda con ver sa ción obs ce na. Por el con tra rio, que

sus pa la bras con tri bu yan a la ne ce sa ria edi fi ca ción y sean de

ben di ción para quie nes es cu chan” (Efe sios 4:29). Los que acos- 

tum bra ban a des pe da zar a los de más con sus pa la bras pue den

apren der a ha blar de ma ne ra edi fi can te.

La gra cia de Dios te ca pa ci ta para re ci bir la co rrec ción de

otros con hu mil dad, aun cuan do due la. “No re pren das al in so- 

len te, no sea que aca be por odiar te. Re pren de al sa bio, y te

ama rá” (Pro ver bios 9:8). Un pas tor que ha bía sido du ra men te

cri ti ca do por un miem bro de su igle sia res pon dió: “Es toy se gu- 

ro que tie nes ra zón en cuan to a que mu chas ve ces y de mu chas

ma ne ras me que do cor to en lo que de be ría ser. Me asom bra la

gra cia de Dios y la de Su pue blo que me con ce den el pri vi le gio

de ser vir en la igle sia. Quie ro apren der a ser vir me jor a Cris to y

a Su pue blo”. Cuan do Si mei mal di jo du ra men te a Da vid, el rey

se con tu vo de ven gar se con ira cuan do con fió en que Dios usa- 

ría las pa la bras hi rien tes de Si mei para un buen pro pó si to (2

Sa muel 16:5-13).

La gra cia de Dios te ca pa ci ta para mos trar amor a los que te

han he cho daño. Des pués de que los her ma nos de José (¡que le

ha bían he cho mu cho daño!) vi nie ron a él, no solo les con ce dió

el per dón, sino que les mos tró gran amor y mi se ri cor dia. “Así



que no ten gan mie do. Yo les daré de co mer a us te des y a sus hi- 

jos. Y los con so ló, pues les ha bló con mu cho ca ri ño” (Gé ne sis

50:21 RVC). De igual modo, Pa blo nos alien ta no solo a de jar le la

ven gan za a Dios, sino tam bién a ha cer el bien a nues tros ene- 

mi gos te nien do cui da do de sus ne ce si da des fí si cas (Ro ma nos

12:20-21). Esto por su pues to re fle ja el amor de Dios ha cia no so- 

tros en que sien do Sus ene mi gos, Él nos amó y nos hizo bien

(Ma teo 5:43-48; Ro ma nos 5:8). Él no solo per do na nues tra cul- 

pa, tam bién nos ben di ce con toda ben di ción es pi ri tual (Efe sios

1:3). Mos trar amor en vez de ira a los que nos ha cen daño cum- 

ple la ex hor ta ción: “Por tan to, imi ten a Dios, como hi jos muy

ama dos, y lle ven una vida de amor, así como Cris to nos amó y

se en tre gó por no so tros como ofren da y sa cri fi cio fra gan te para

Dios” (Efe sios 5:1-2).

La gra cia de Dios te ca pa ci ta para bus car la res tau ra ción de

los que te han las ti ma do. “Her ma nos, si al guien es sor pren di do

en pe ca do, us te des que son es pi ri tua les de ben res tau rar lo con

una ac ti tud hu mil de. Pero cuí de se cada uno, por que tam bién

pue de ser ten ta do. Ayú den se unos a otros a lle var sus car gas, y

así cum pli rán la ley de Cris to” (Gá la tas 6:1-2). Jay Adams se ña la

que la ira pue de crear una mo ti va ción pro ve cho sa para abor dar

los pro ble mas que de otra ma ne ra ig no ra ría mos.22 Cuan do re- 

co no ce mos que la trans gre sión de nues tro her ma no es prin ci- 



pal men te con tra Dios y no con tra no so tros (Sal mo 51:4), en ton- 

ces nos po de mos en fo car en res tau rar a nues tro des ca rria do

her ma no a una re la ción co rrec ta con Dios en vez de juz gar lo

dan do rien da suel ta a nues tra ira pe ca mi no sa y egoís ta. Si real- 

men te que re mos ayu dar, de be mos ser es pi ri tua les, lle nos del

fru to del Es pí ri tu San to (Gá la tas 5:22-23). Esto es lo que real- 

men te sana. Lo con tra rio es ser car na les y solo lle va a más con- 

flic tos lle nos de ira. Tam bién so mos ca pa ces, en el Es pí ri tu, de

co rre gir a los de más de una ma ne ra ama ble, re cor dan do que

no so tros tam bién so mos pe ca do res que ne ce si ta mos la gra cia

de Dios y de los de más. Re cor dar que es duro re ci bir co rrec ción

tam bién nos pue de mo ti var a ser más ama bles. A na die le gus ta

que al guien meta un dedo en su ojo, in clu so si la in ten ción es

sa car una paja pe li gro sa. Por su pues to, tam bién es im por tan te

que es te mos se gu ros de ha ber qui ta do cual quier viga en nues- 

tro pro pio ojo an tes de in ten tar ha cer una ci ru gía en nues tro

her ma no o her ma na (Ma teo 7:1-5).



MÁS PRINCIPIOS PARA TRATAR CON LA IRA.

1. No seas pen den cie ro. “Ini ciar una pe lea es rom per una re- 

pre sa; vale más re ti rar se que co men zar la […] Sin leña se apa ga

el fue go; sin chis mes se aca ba el plei to. Con el car bón se ha cen

bra sas, con la leña se pren de fue go, y con un pen den cie ro se

ini cian los plei tos” (Pro ver bios 17:14; 26:20-21). Mu chas ve ces,

cuan do se de sen ca de na una dis cu sión, el pro ble ma más im por- 

tan te no es el tema de la pe lea, sino la ma ne ra en que las per so- 

nas se tra tan en tre sí. Los efec tos de las pa la bras y de las mi ra- 

das ai ra das se pue den sen tir du ran te mu cho tiem po des pués de

que el tema de la dis cu sión se ha ol vi da do.

2. En fren ta rá pi da men te la ira y el con flic to. Je sús en se ña que

re sol ver el con flic to es tan im por tan te que in clu so se de be ría de

in te rrum pir la ado ra ción con el fin de arre glar las co sas con un

her ma no que tie ne algo con tra ti (Ma teo 5:23-24). Pa blo ad vier- 

te: “Si se eno jan, no pe quen. No de jen que el sol se pon ga es tan- 

do aún eno ja dos” (Efe sios 4:26). A ve ces pue de pa re cer con ve- 

nien te de jar el con flic to sin re sol ver. Con el paso del tiem po

am bas par tes se tran qui li za rán, pero per ma ne ce rán los pro ble- 

mas del co ra zón. Con el tiem po, un bro te de amar gu ra pue de

cre cer has ta con ver tir se en un ár bol de odio y re sen ti mien to.



Los ma tri mo nios y las amis ta des se arrui nan por que el sol se

ha pues to de ma sia das ve ces y el eno jo to da vía si gue allí.

3. Pre pá ra te para la ten ta ción. “Si pien sas lo que ha ces, ten- 

drás abun dan cia; si te apre su ras, aca ba rás en la po bre za” (Pro- 

ver bios 21:5 RVC). De la mis ma ma ne ra que una per so na que lu- 

cha con el al coho lis mo ne ce si ta un plan para el mo men to en

que sus ami gos la in vi ten a una fies ta a to mar, así tam bién una

per so na que con fre cuen cia se ha en tre ga do a la ira pe ca mi no sa

ne ce si ta un plan para ver cómo le hará fren te a las si tua cio nes

ten ta do ras. Un po si ble plan es que lea y re cuer de las cin co ver- 

da des bí bli cas que se debe re pe tir a sí mis mo (jun to con los ver- 

sícu los de las Es cri tu ras) cuan do sien ta que la ira co mien za a

ma ni fes tar se en su co ra zón.

4. Con ti nua men te bus ca la ayu da de Dios por me dio de la ora- 

ción. No so tros co no ce mos nues tra pro pia de bi li dad fren te al

pe ca do. No po de mos lle var nin gún fru to se pa ra dos de Cris to

(Juan 15:5). ¡Qué ben di ción es te ner un Sal va dor que se com pa- 

de ce de nues tras de bi li da des, que fue ten ta do en to das las for- 

mas en que no so tros so mos ten ta dos y que in ter ce de por no so- 

tros! “Acer qué mo nos, pues, con fia da men te al tro no de la gra- 

cia, para al can zar mi se ri cor dia y ha llar gra cia para el opor tu no

so co rro” (He breos 4:16). Ora an tes de que lle gue la ten ta ción

para que es tés pre pa ra do. Ora pi dien do ayu da para el mo men to



de la ten ta ción a fin de que pue das res pon der con gra cia y no

con jui cio. Pí de les a los de más que oren con ti go y por ti.



Ca pí tu lo 5



PREGUNTAS SOBRE LA IRA

¿Qué sig ni fi ca eno jar se y a la vez no pe car? (Efe sios 4:26).

¿Está Pa blo ins tan do a cier ta cla se de ira que es co rrec ta? No lo

creo. Pa re ce que Pa blo está plan tean do el mis mo pun to que

San tia go pre sen ta cuan do dice que de ben ser “len tos para eno- 

jar se” (San tia go 1:19). Dado que has sido crea do a la ima gen de

Dios, reac cio na rás con tra la in jus ti cia que ob ser ves. Pues to que

has caí do y eres pe ca dor, mu chas ve ces sen ti rás de for ma in me- 

dia ta el ca lor de la ira cuan do al guien te pro vo ca.23 En ese mo- 

men to tie nes una op ción. En vez de per mi tir que esa ira es ta- 

blez ca su ho gar en tu co ra zón, haz le fren te rá pi da y jus ta men- 

te. En ton ces el dia blo no ten drá opor tu ni dad de sem brar el

caos en tu vida y en las vi das de los de más.

¿Es lí ci to eno jar se con Dios? A ve ces las per so nas di cen que es- 

tán eno ja das con Dios. Al gu nas in clu so (in jus ta men te) ven

como te ra péu ti co ex pre sar di cha ira. Mu chos no com pren den

ple na men te las im pli ca cio nes que con lle van el he cho de que su

ira es, en úl ti ma ins tan cia, una ira con tra Dios. El sol da do que

está fu rio so por las atro ci da des que vio en el cam po de ba ta lla,

la ma dre que está eno ja da por que su ma ri do no cam bia o por- 



que sus hi jos no se con vier ten, el hom bre que está amar ga do

por que su es po sa mu rió, y la mu cha cha a la que no le gus ta su

apa rien cia fí si ca… to dos es tán eno ja dos con Dios por que Él no

hizo lo que ellos creían que te nía que ha cer. El pro fe ta Jo nás es- 

ta ba muy eno ja do con Dios por que Dios mos tró mi se ri cor dia a

los ene mi gos de Is rael (los ni ni vi tas) y por que la plan ta que le

dio som bra se secó (Jo nás 4:1-9). Dios res pon dió con no ta ble

mo de ra ción (Jo nás 4:10-11). Sin em bar go, nun ca es lí ci to eno- 

jar se con tra Dios. Tal ira pre su po ne que Dios, de al gu na ma ne- 

ra, ha sido in jus to. Asi mis mo, la per so na que se eno ja con Dios

se colo ca so bre Dios como Su juez, lo cual es in co rrec to y pe li- 

gro so (Ro ma nos 11:33-36). Te ne mos la li ber tad para plan tear

con res pe to nues tras pre gun tas a Dios (Ha ba cuc 1:1-4, 12-17; 2:1)

y para la men tar nues tras tris te zas (Sal mos 13:1-2; 42:9; 43:2).

Pero en úl ti mas, nos te ne mos que so me ter a Él, quien es so be- 

ra no y bue no a la vez, in clu so cuan do no com pren da mos ple na- 

men te Sus ca mi nos (Deu te ro no mio 29:29).

¿Y si es tás eno ja do con ti go mis mo? Sara tuvo un abor to cuan- 

do es ta ba en sus úl ti mos años de ado les cen cia. Aho ra, vein te

años des pués, no tie ne hi jos. Cada mayo pasa el Día de la Ma dre

llo ran do de tris te za por la cul pa que car ga.

Jor ge des per di ció una gran opor tu ni dad de tra ba jo hace va- 

rios años y des de en ton ces ha lu cha do con su ca rre ra y con sus



fi nan zas. A ve ces sien te que se odia por ser un fra ca sa do en la

vida. ¿Cómo se pue de ayu dar a una per so na que está eno ja da

con si go mis ma? Mu chas ve ces es ta mos eno ja dos con no so tros

mis mos por el or gu llo. Es ta mos mo les tos por que las me tas de

nues tra vida no se cum plen. Po de mos pen sar: “Soy me jor que

eso” o “No viví a la al tu ra de mis es tán da res”. Tam bién po de mos

te ner mie do de lo que los de más pue dan pen sar de no so tros

(Pro ver bios 29:25) de bi do a nues tros pe ca dos y fra ca sos.

La res pues ta a la ira en con tra de uno mis mo es re cor dar que

el úni co ve re dic to que im por ta es el de Dios y que Él te ha de- 

cla ra do jus to por amor de Cris to. “Por Él lo he per di do todo, y

lo ten go por es tiér col, a fin de ga nar a Cris to y en con trar me

uni do a Él. No quie ro mi pro pia jus ti cia que pro ce de de la ley,

sino la que se ob tie ne me dian te la fe en Cris to, la jus ti cia que

pro vie ne de Dios, ba sa da en la fe” (Fi li pen ses 3:9). Así como

Dios no te ha nom bra do juez de los de más, tam po co te ha lla- 

ma do a ser tu pro pio juez. Al gu nos que es tán eno ja dos con ellos

mis mos se cas ti gan me nos pre cián do se ver bal men te en fren te

de los de más o in clu so ha cién do se daño fí si ca men te. Ta les per- 

so nas tie nen que dar se cuen ta que la jus ti cia de Dios con tra

nues tro pe ca do ha sido sa tis fe cha por el su fri mien to de Je sús,

por que Él su frió y de rra mó Su san gre en nues tro lu gar (Isaías

53:4-6). Y pues to que Él fue cas ti ga do en nues tro lu gar, no te ne- 



mos la ne ce si dad o el de re cho de cas ti gar nos a no so tros mis- 

mos.





CONCLUSIÓN

Ha bía sido una se ma na de sa fian te pero emo cio nan te du ran te

la cual yo ha bía tra ba ja do duro para dar los to ques fi na les a los

te mas que iba a tra tar en este li bri to: cómo el evan ge lio nos ca- 

pa ci ta para ven cer la ira. Es ta ba emo cio na do por lo cla ro que la

Bi blia mues tra que la ira pro vie ne de nues tros co ra zo nes egoís- 

tas, y cómo la gra cia nos trans for ma de per so nas ira cun das a

per so nas de gra cia. Tam bién ha bía sido una se ma na ago ta do ra.

Ade más de mi in ves ti ga ción y de mi es cri to, ha bía dado va rias

se sio nes de con se je ría, ha bía pre pa ra do mi ser món del do min- 

go y ha bía asis ti do al cam pa men to fa mi liar de nues tra igle sia

que tuvo lu gar en unas mon ta ñas cer ca nas a nues tra zona.

(¿Sue na como si es tu vie ra em pe zan do a pre pa rar una ex cu sa

para lo que es ta ba a pun to de su ce der?). Mien tras mi es po sa y

yo ba já ba mos de las mon ta ñas el sá ba do a me dio día, es pe ra ba

una tar de de des can so para re cu pe rar nos de una se ma na muy

ocu pa da y para pre pa rar nos para el Día del Se ñor. En ton ces

sonó el te lé fo no ce lu lar de mi es po sa. Una de las mu je res a la

que ella acon se ja es ta ba su frien do una gran cri sis que re que ría

que fué ra mos a ver a su fa mi lia esa tar de. Mien tras me ajus ta ba



a ese cam bio im pre vis to en mis pla nes, me en ca mi né ha cia

nues tra ca lle es pe ran do que nues tro hijo, un jo ven adul to, hu- 

bie ra man te ni do las co sas en or den en la casa mien tras ha bía- 

mos es ta do fue ra. Cuan do es ta cio na mos nues tro co che, me di

cuen ta que el co che de nues tro hijo no es ta ba, y que una pila de

pe rió di cos es ta ba en nues tro pa tio anun cián do les a to dos que

nues tra casa es ta ba va cía y dis po ni ble para cual quier la drón

que qui sie ra vi si tar la. En ton ces, cuan do en tra mos en casa, nos

di mos cuen ta que pa re cía como si un gru po de ma pa ches en fu- 

re ci dos hu bie ra he cho des tro zos por to das las ha bi ta cio nes.

Pero no, no ha bían sido ma pa ches, sino nues tro hijo (que no es- 

ta ba). Los pla tos su cios es ta ban api la dos por toda la co ci na y el

co me dor. La ropa y todo tipo de es com bros es ta ban ti ra dos en

el piso. Mi hijo ha bía de ja do co mi da pe re ce de ra es par ci da en

va rios lu ga res. No po dían ha ber sido la dro nes por que no se ha- 

bían lle va do nada. Y por si fue ra poco, nues tro hijo no ha bía

de ja do una nota que ex pli ca ra su au sen cia. Ni si quie ra con tes- 

ta ba mis lla ma das a su te lé fo no mó vil.

Como un hom bre que aca ba ba de ha cer un es tu dio ex ten so so- 

bre lo que la Bi blia dice de la ira pe ca mi no sa, me sor pren dió

mu cho lo que rá pi da men te pasó en mi pro pio co ra zón. Li te ral- 

men te sen tí mu cho ca lor. Mi pul so se ace le ró. Mi men te co rrió

mien tras co men za ba a re dac tar una sen ten cia de con de na ción



ba sa da en un jui cio he cho a la li ge ra so bre mi hijo, que se hu- 

bie ra igua la do a la de al gu no de los pro fe tas del An ti guo Tes ta- 

men to cuan do con de na ban los pe ca dos de Is rael. Des pués de

to dos los be ne fi cios que mi hijo ha bía re ci bi do de no so tros,

¿cómo se atre vía a rom per la con fian za que te nía con no so tros

de una for ma tan in dig nan te? Tam bién co men cé a idear las

san cio nes que le im pon dría. De sac ti va ría su te lé fo no ce lu lar, le

qui ta ría el co che, lo echa ría de casa y amon to na ría cada una de

sus per te nen cias en el pa tio de en fren te para que las re co gie ra

an tes del lu nes por la ma ña na, mo men to en el cual los vo lun ta- 

rios de tra ba jo so cial se lle va rían el res to. En tre más pen sa ba,

más me eno ja ba.

En ton ces re cor dé lo que ha bía apren di do so bre ven cer la ira

con la gra cia del evan ge lio, y co men cé a re pe tir los pun tos cla- 

ve que me ten go que re cor dar a mí mis mo cuan do me eno jo:

1. Que ría algo de ma sia do (San tia go 4:1-2); en este caso era

una casa lim pia y arre gla da y un hijo con si de ra do. Aun que

es tos no son ma los de seos, se vuel ven de seos idó la tras

cuan do es toy dis pues to a pe car por que no los ten go.

2. No soy juez (Gé ne sis 50:19; San tia go 1:20). Aun que al gu nas

con se cuen cias se rían apro pia das por el de sor den que en- 



con tra mos, mi de seo de dar rien da suel ta a mi ira con de- 

nan do ver bal men te a mi hijo no es san to ni útil.

3. Dios me ha mos tra do gran mi se ri cor dia (Efe sios 4:31-32;

Ma teo 18:21-35). Al re cor dar que soy el más gran de de los

pe ca do res, y a quien se le ha per do na do una deu da in fi ni ta,

Dios me lla ma a tra tar a los de más de una ma ne ra que re- 

fle je la mi se ri cor dia y la gra cia que Él ha te ni do con mi go.

4. Dios tie ne el con trol y tie ne un buen plan (Ro ma nos 8:28;

Gé ne sis 50:20). Dios ha per mi ti do que esto, que es malo,

pase para Su buen pro pó si to. Su pro pó si to en esta prue ba

es for ta le cer mi fe y ha cer me ma du rar más en la se me jan za

a Cris to (San tia go 1:2-4).

5. Re cuer do quién soy: una nue va cria tu ra en Cris to (Ro ma- 

nos 6:11; 2 Co rin tios 5:17). No soy el hom bre ira cun do y fue- 

ra de con trol que so lía ser. Mi vie jo hom bre ha muer to con

Cris to y soy un nue vo hom bre con una nue va na tu ra le za,

li be ra da de la es cla vi tud del pe ca do. “Todo lo pue do en

Cris to que me for ta le ce” (Fi li pen ses 4:13).

Por la gra cia de Dios mi co ra zón se tran qui li zó. Cuan do nues- 

tro hijo fi nal men te lle gó a casa pude es cu char las ra zo nes por

las cua les la casa es ta ba he cha un de sas tre (le ha bían lla ma do



des de su tra ba jo para pe dir le que tra ba ja se ho ras ex tras sin

pre vio avi so, y él no pen só que es ta ría mos de re gre so sino has ta

la tar de). Nos pi dió per dón y jun tos tra ba ja mos para po ner la

casa en or den. ¡Le di gra cias a Dios por la ma ne ra en que el

evan ge lio me está cam bian do!





EJERCICIOS PRÁCTICOS

DE APLI CA CIÓN PER SO NAL

1. Ano ta. ¿Qué es lo que de bes te ner o de lo con tra rio pe ca rías

por que no lo tie nes (San tia go 4:1-2)? Es tos son al gu nos

ejem plos…

» Ser res pe ta do y va lo ra do

» Ser fe liz y es tar có mo do

» No te ner do lor

» Te ner éxi to

» Es tar se gu ro

» Ser tra ta do jus ta men te

» No te ner pro ble mas ni pre sio nes

» Es tar se xual men te sa tis fe cho

» Es tar fí si ca men te en for ma

» Que otros no me ha gan per der el tiem po

» Te ner hi jos obe dien tes y exi to sos que me ha gan ver me

bien ante los de más

» Te ner un tra ba jo que me sa tis fa ga y que esté bien pa ga- 

do



» Te ner un cón yu ge ca ri ño so(a)

» Te ner un cón yu ge pun tual

» Te ner una casa lim pia y or de na da

» Te ner mu cho di ne ro

» Te ner la pri va ci dad que de seo

» Te ner una po si ción de li de raz go en la igle sia

» Di ver tir me

» Te ner lo que quie ro co mer, en el mo men to que quie ro

» No que dar me atas ca do en el trá fi co

2. Me mo ri za Efe sios 4:31-32 para re cor dar te cómo el evan ge- 

lio te hace una per so na per do na do ra y ama ble.

3. Es cri be. Haz una lis ta de cin co for mas en las que pue des

mos trar amor, con tus pa la bras y ac cio nes, a los que te han

las ti ma do o de si lu sio na do.

4. Es cri be. Haz una tar je ta (o un do cu men to en tu ce lu lar)

con las cin co ver da des bí bli cas cla ve que he mos es tu dia do

(con los co rres pon dien tes ver sícu los de las Es cri tu ras).

Man tén esta tar je ta con ti go y lée la, ha bien do ora do an tes,

cuan do sien tas la ten ta ción de eno jar te.



5. Apli ca. Lle va un dia rio de tu ira para que ano tes cada vez

que esta se sal ga de con trol. In clu ye las si guien tes pre gun- 

tas:24

a. ¿En qué cir cuns tan cias me eno jé?

b. ¿Qué le dije a mi co ra zón? ¿Qué es lo que yo que ría? Lee

San tia go 4:1-2.

c. ¿Qué dije o hice cuan do sen tí que me pro vo ca ban?

d. ¿Cuál se ría una eva lua ción bí bli ca de lo que dije e hice?

e. ¿Qué me debí de ha ber di cho cuan do me eno jé?

f. ¿Qué debí de ha ber di cho y he cho cuan do sen tí que me

pro vo ca ban?

g. ¿Qué ten go que ha cer aho ra para arre glar el daño que

hice?
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http://www.apa.org/to pics/an ger/con trol.aspx

14. Ibíd.

15. Ibíd.
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17. Pa re ce muy poco pro ba ble que Ja cob hu bie ra di cho esto a los

her ma nos, y no a José, so bre todo a la luz de la ín ti ma re la -

ción que com par tían y el tiem po que pa sa ban jun tos (Gé ne sis

48).

18. Un ta len to era más que el sa la rio equi va len te a quin ce años.

Dado que el in gre so me dio en los Es ta dos Uni dos es de apro -

xi ma da men te $51,000 dó la res por año (en el 2011), diez mil

ta len tos se rían más de $7.5 mil mi llo nes. http://quick -

facts.cen sus.gov/qfd/sta tes/00000.html

19. Ya que un de na rio era el sa la rio de un día, cien de na rios se -

rían apro xi ma da men te un ter cio de un año de sa la rios, al re -

de dor de $17,000 dó la res de hoy (ver nota an te rior).

20. Para ob te ner una ex pli ca ción más com ple ta, por fa vor lee

¡Ayu da! Quie ro Cam biar, de Jim New hei ser, (Poie ma Pu bli ca -

cio nes, 2013).

21. Adams, Jay, What Do You Do When An ger Gets the Up per Hand

[Qué Ha cer Cuan do la Ira Toma la De lan te ra], (Phi llips burg,

Nue va Jer sey, 1975).

22. Ibíd.



23. Un ejem plo po dría ser el caso de un hom bre que pue de ser

ten ta do a la lu ju ria cuan do ve a una mu jer gua pa pero sin

mo des tia. Pue de op tar por vi vir en una fan ta sía pe ca mi no sa,

o pue de ha blar la ver dad a su co ra zón mien tras se ale ja para

no mi rar la o para no pen sar en ella, y de ci dir ocu par se en co -

sas más pro duc ti vas (Fi li pen ses 4:8-9).

24. Es tas pre gun tas se ba san en el Dia rio de la Ira, del li bro es -

cri to por Lou Prio lo, The Heart of An ger [Co ra zón de Eno jo],

(Cal vary Press, 1998). Dis po ni ble tam bién en es pa ñol por

Gru po Nel son, 2006.





OTROS TÍTULOS

DE LA SE RIE ¡AYU DA!

¡AYUDA! QUIERO CAMBIAR

Este mi ni li bro está car ga do de gran des ver da des que nos ayu- 

dan a en ten der que la úni ca cla ve para el cam bio du ra de ro se

en cuen tra en el evan ge lio y cómo a tra vés de su po der en no so- 

tros es po si ble una trans for ma ción de nues tros de seos y com- 

por ta mien tos. Cor to, con ci so y con una guía prác ti ca de apli ca- 

ción al fi nal, este mi ni li bro es una he rra mien ta que to dos de be- 

mos leer.

Dis po ni ble en Ama zon Kind le



¡AYUDA! QUIERO SALIR DE LA DEPRESIÓN

“La vida me pa re ce tan in jus ta. ¿Por qué tie ne que ser tan

dura? ¿Por qué Dios no con tes ta mis ora cio nes?”. A ve ces las

cir cuns tan cias de nues tras vi das son tan abru ma do ras que nos

aho ga mos en el de ses pe ro y la de pre sión. Nos de ci mos: ¿Ha brá

al gu na sa li da? Este mini-li bro usa ejem plos bí bli cos para mos- 

trar que aun en me dio de gran su fri mien to y di fi cul tad po de- 

mos con fiar en los pro pó si tos so be ra nos de Dios, res pon der en

fe y ex pe ri men tar paz y ale gría.

Dis po ni ble en Ama zon Kind le



¡AYUDA! SOY MADRE SOLTERA

Nun ca pla neas te ser ma dre sol te ra. Tal vez te sien tes con fun- 

di da, abru ma da y con el co ra zón roto. “¿Por qué te nía que pa- 

sar esto?”, te pre gun tas. “Cómo voy a li diar con todo? ¿Cómo

voy a pa gar las cuen tas y criar a mis hi jos sola?”. Este mi ni li- 

bro, es cri to por una ma dre sol te ra que lu cha con los mis mos

de sa fíos, te ani ma rá a con fiar en el plan so be ra no de Dios, sa- 

bien do que Su sa bi du ría y amor son per fec tos y que  te dará

todo lo que ne ce si tas para que pue das de pen der de Él.

Dis po ni ble en Ama zon Kind le



¡AYUDA! ¿CÓMO TRATO CON EL ABUSO?

La ira se ve en to das par tes, in clu so en tre cris tia nos. Aun que

las per so nas ex pre san su ira de di ver sas ma ne ras, la ira es un

reto para to dos. Al gu nos se sien ten im po ten tes ante su fu ria.

Otros in ten tan jus ti fi car se. La pre gun ta que de be mos res pon- 

der es: ¿Cómo pue de una per so na eno ja da lle gar a ser una per- 

so na apa ci ble? La res pues ta es que el evan ge lio trans for ma a las

per so nas ira cun das en per so nas de gra cia.

Dis po ni ble en Ama zon Kind le
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